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De svenska avloppsreningsverken klarar inte av att rena bort alla de tusentals likemedel som dag-
ligen konsumeras i samhillet och hamnar i avloppsvattnet. Fér att fi bukt med problemet bor vi
dverviga att uppgradera reningsverken med nya reningsmetoder baserade pd ozon eller aktivt kol.

Likemedel designas for att vara biologiskt aktiva och
inte brytas ner i kroppen. Om de bryts ned allt for Lite
riskerar de att brytas ner redan i magen istillet for att nd
ut i kroppen. Dessutom ir de ofta vattenlosliga for att
kunna transporteras med blodet ut i kroppen och sedan
ut ur kroppen med urinen. Dessa egenskaper, att de ir
biologiskt aktiva, svira att bryta ner och vattenlosliga, ar
ndgot vi uppskattar si linge medicinerna ir i vdra krop-
par, men s fort de limnar kroppen skapar det pro-
blem.

Reningen &r inte tillracklig

P4 avloppsreningsverken har de sett att den traditionella
metoden for att rena avloppsvattnet, si kallad biologisk
rening, inte ir tillrickligt effektiv for att rena bort alla
likemedel. Den biologiska reningen innebir att bakte-
rier bryter ner organiske material. En del av det orga-
niska materialet omvandlar bakterierna till koldioxid
och vatten och en del anvinder de som byggstenar for
att vixa och foroka sig. Tekniken 4r 6ver 100 ar och
anvinds med framging for att minska utslippen av
niringsimnen och syreforbrukande dmnen virlden
ver.

Effekterna p& miljon

Reningen ir alltsd inte tillrickligt effektiv och alla de
djur och insekter som lever i vira sjdar, vattendrag och
hav lever i stindig kontakt med vattnet och alla férore-

VATTEN - 1-2 . 17

ningar som sldpps ut i det, dven likemedlen. Det 4r svirt
att hirleda effekter p& djur och natur dill specifika like-
medel eller likemedelsgrupper. Detta beror bland annat
pa utspidningen som sker nir avloppsvattnet blandas
med sjo-, & eller havsvattnet. Effekterna i naturen ir
dirfor sillan s3 allvarliga att djur eller vixter dor, utan de
effekter som forskare har sett har varit svérare att upp-
ticka. Bland annat har forskare sett att firre hanfiskar
fods pa grund av forekomsten av syntetiskt dstrogen
(hormoner frdn P-piller) och att fiskars beteende péver-
kas av antidepressiva likemedel. Exakt vad detta skulle
kunna betyda for ekosystemet i det linga loppet ir svirt
att forutspd. Ytterligare ett orosmoln ir risken for skad
antibiotikaresistens pa grund av férhojda halter av and-
biotika i reningsverken och i naturen.

Vad kan du géra?

Ett sdtt att minska likemedelsutslippen 4r att limna in
overblivna eller f6r gamla mediciner till apoteket istillet
for att spola ner dem i toaletten eller slinga dem i hus-
hallsavfallet. Tack vare diverse kampanjer ir vi redan bra
p4 att limna 6verblivna mediciner till apoteken men vi
kan bli bittre. Du kan #ven friga efter mer miljovinliga
alternativ nir du 4r hos likaren eller pa apoteket. Ett
exempel pd ett likemedel som ofta hittas i naturen och
som dr ldtt ate byta idr diklofenak, ett antiinflammarto-
riskt och febernedsittande imne som finns i bland annat
Voltaren. I de flesta fall gir det att byta ut detta mot
mediciner baserade pa till exempel ibuprofen eller para-
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cetamol som ir betydligt littare att rena bort pa avlopps-
reningsverket. I Sverige 4r nimligen den stérsta killan
till likemedelsutslipp det som vi konsumerar och sedan
kissar ut. Genom tinka pa vilka mediciner vi dter kan vi
minska miljopdverkan och motivera likemedelsforeta-
gen att arbeta fram miljovinligare likemedel.

Framtidens rening

Aven om vi kan vara noga med att limna tillbaka gamla
mediciner och i vissa fall ersitta likemedel mot de som
dr ldttare att rena bort s3 ricker det inte. Om vi ska kun-
na forhindra att likemedel slipps ut i naturen krivs mer
drastiska losningar, till exempel ozon och aktivt kol.
Detta ir tvi alternativ som har testats s3 vil internatio-
nellt som nationellt och som minskar mingden likeme-
del i avloppsvattnet.

S& fungerar ozon

Ozon, en vildigt reaktiv gas bestdende av tre syreatomer,
kan 4ndra strukturen p4 likemedelsmolekylen. Ungefir
pd samma siitt som det inte gir att ldsa upp ett lds med
en bojd nyckel s& passar inte likemedlet i de receptorer
som finns i kroppen efter att det reagerat med ozonet.
De flesta likemedel som har reagerat med ozon har dir-
for ingen eller liten effeke om fiskarna fir i sig dem.
Nackdelen med att anvinda ozon ir att det krivs stora
mingder energi att tillverka. Dirfor vill vi minimera
dosen och dirmed ocksd energianvindningen. Ett sitt
att spara energi 4r att forst rena bort s& mycket av de
andra féroreningarna som méjligt. Annars reagerar ozo-
net nistan bara med det organiska materialet istillet for
med likemedlen. Man kan tinka pd det som att like-
medelsresterna 4r nilen i den berdmda héstacken. Ju
mindre hostack desto storre dr chansen att hitta nélen.
Ofta ir koncentrationerna av likemedel tusentals och
ibland miljontals ginger ligre in koncentrationerna av
de andra organiska fororeningarna i avloppsvattnet.
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S& fungerar aktivt kol

Aktivt kol 4r ete vildigt pordst material som kan anvin-
das for att finga upp fororeningarna i vattnet. Det aktiva
kolet kan tillverkas av nistan alla typer av organiskt ma-
terial, s3 som tri, ndtskal eller andra restprodukter, men
dven av stenkol eller andra icke fornyelsebara killor.
Genom att hetta upp materialet till ca 500-800°C un-
der syrefria forhdllanden skapas ett fint pulver med mas-
sa smd porer dir fororeningarna kan fastna. Antingen si
tillsdtes pulvret som det dr eller sd pressas det till storre
partiklar som vattnet sedan kan filtrera igenom. Efter ett
tag fylls alla porer med fororeningar och det méste d&
bytas ut mot nytt.

Framtiden ar ljus

Naturvardsverket har nyligen slippt en rapport dir man
papekar vikten av forbittrad rening for att forhindra ut-
slippen av likemedel till vara vatten. De anser att en
utvirdering av det mottagande vattnet bor avgdra om
reningsverken ska byggas ut eller inte. De har satt upp
en lista med kriterier liknande en som redan har tagits i
bruk i Schweiz. Vi kan forvinta oss att i alla fall ndgra
svenska reningsverk kommer behéva rena bort likeme-
del inom en inte allt f6r avligsen framtid. Fér att kunna
ta det biista beslutet om vilken teknik som eventuellt bor
anvindas krivs ytterligare kunskap om deras styrkor och
svagheter. Viljer vi inte att gora det for var miljo s& bor
vi vilja att gora det for att skydda vare dricksvatten for
kommande generationer.

Las mer!

Avancerad rening av avloppsvatten for avskiljning av likeme-
delsrester och andra odnskade dmnen — Naturvardsverket
(www.naturvardsverket.se)

Rening frin likemedelsrester och andra mikroféroreningar —
Cimbritz et al. 2016 (www.svensktvatten.se)
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