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DIKLOFENAK SPARAT | MANGA SVENSKA VATTEN

— NU BEHOVS DET ATGARDER PA FLERA NIVAER
DICLOFENAC FOUND IN MANY SWEDISH WATER BODIES
—IT IS TIME FOR MEASURES ON MANY LEVELS

Anders Finnson, Svenskt Vatten Box 14057, 167 14 Bromma
Epost: anders.finnson@svensktvatten.se

Sammanfattning

P4 18 platser i landet har rester av det miljoskadliga likemedlet diklofenak uppmitts i nivder dver grins-
virdena for sjdar, vattendrag och kuststrickor. Dirtill finns det risk att grinsvirden dverskrids pd ytter-
ligare 109 platser. Forekomsten ir stérre dn vad som tidigare kunnat pavisas genom mitningar. Svenskt
Vatten manar apoteken och dagligvaruhandeln att sluta silja det enda receptfria likemedel som innehaller
sirskilda férorenande imnen — diklofenak. Diklofenak ir ett smirtstillande och inflammationshimmande
likemedel, som bland annat finns i olika typer av gel och spray och siiljs receptfritt under ett tiotal varu-
mirken, bland annat som Voltaren, Eeze och Diclofenac Orifarm. Med rapporten ReningsVARK — En
rapport om lLikemedelsrester i vira gemensamma vattenmiljder, riktar Svenskt Vatten fokus pé problemen
med likemedelsrester som gor skada i vira vatten. Det dags att vi fir en betydligt klokare anvindning
av diklofenak. Svenskt Vatten foresldr dtgirder pa flera olika nivier och riktar sig till EU, regeringen,
myndigheter, forskrivare, apoteken och dagligvaruhandeln.

Abstract

Data compiled by Svenskt Vatten show that in recent years, the levels of diclofenac measured in Swedish
lakes, streams and coastlines have exceeded the limits for good ecological status in 18 locations. There is
a risk that the limit will be exceeded in an additional 109 Swedish water bodies. Thus, the prevalence of
diclofenac is more widespread than previously known. Svenskt Vatten asks pharmacies and food retailers
to stop selling over-the-counter pharmaceuticals containing river basin-specific pollutants, RBSE such
as pharmaceuticals containing diclofenac. Diclofenac is an active substance that relieves pain and inhi-
bits inflammation. It is belonging to the group of non-steroidal anti-inflammatory drugs. Diclofenac is
sold under more than ten brand names such as Voltaren, Eeze, Eezeneo, Diclofenac Zentiva, Diclofenac
Orifarm. With the report ReningsVirk, Svenskt Vatten is focussing on the problem of pharmaceuticals
in the water environment. It is due time to get a much wiser use of diclofenac. The report describes how
various measures and interventions are used — or could be used — to reduce the environmental impact
of pharmaceuticals in our waters. This can be achieved by a series of measures presented in the report.
Measures which are to be implemented by the European union, the Swedish Government, Authorities,
Prescribers, Pharmacies and Food retailers.
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Bakgrund

Mediciner har enormt stor betydelse for var hil-
sa och virt vilmiende. Det gir inte att 6verdriva
vad dagens likemedel betyder for oss. Samtidigt 4r
vissa likemedel skadliga for miljon. I den hir rap-
porten tar vi upp tre sorters likemedel som finns
med pa Nationella likemedelsstrategins (NLS) lista
frén 2015 6ver likemedel som bér foljas i miljon:
hormonpreparat, antibiotika och smirtstillande
likemedel. Havs- och vattenmyndigheten besluta-
de for nigra &r sedan att klassificera ngra av dessa
som sirskilda fororenande dmnen, SFA: antibio-
tika (ciprofloxacin), hormonpreparat (8stradiol,
etinylgstradiol) och smirtstillande/inflammations-
himmande preparat (diklofenak). Dessa likemedel
medfér olika typer av vattenmiljéproblem och det
ir nodvindigt att minimera konsekvenserna av att
resterna sprids i vira gemensamma vatten.

Denna artikel 4r ett sammanfattande utdrag ur
Svenskt Vattens rapport ReningsVARK — En rap-
port om likemedelsrester i vira gemensamma vat-
tenmiljoer (Svenskt Vatten, 2020). For mer detaljer
hinvisas till rapporten.

Rapporten ReningsVARK
Med rapporten ReningsVARK — En rapport om
likemedelsrester i vira gemensamma vattenmiljder
vill Svenskt Vatten rikta fokus pd problemen med
likemedelsrester som gor skada i vdra vatten.
Rapporten handlar om hur vi kan minska fore-
komsten av miljskadliga likemedelsrester i véra
gemensamma vatten. Betyder det att vi anser att
vi ska sluta anvinda vissa likemedel for att de kan
paverka vattenmiljon negative? Det korta svaret ir
nej. Likemedel behovs och den medicinska nyttan
miste alltid prioriteras. Diremot behéver vi disku-
tera hur en klokare anvindning kan ske av dessa
likemedel, vilka alternativa behandlingsmetoder
som finns, vilka méjligheter det finns att ta bort
skadliga rester av dessa likemedel nir de spolas ut
i avloppsvattnet — och vilka som i en ansvarsfull
producentkedja bér sté for reningskostnaderna.
Likemedel 4r en mycket viktig del i det moderna
samhillet. Fortinsten med mediciner 4r mycket
stora och viktiga for var hilsa och vért vilméende.
Men det finns biverkningar, odnskade effekeer, av
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likemedelsanvindningen inte bara f6r individer
utan ocksd for samhillet. Denna rapport sitter
fingret pé en sddan biverkning, nimligen de nega-
tiva konsekvenser for miljon som viss likemedel-
sanvindning leder till.

Detta ir en friga som pé senare ar fitc allt mer
uppmirksamhet. Forskare har studerat férekom-
sten av olika aktiva substanser i vattendrag, sjoar
och hav. Det har visat sig att det minga ginger,
sirskilt vid produktion av de aktiva substanserna i
likemedel i Asien, finns lickage av olika likemedel
ut i naturen dir dessa tas upp av vixter och andra
levande organismer som musslor, maskar, fiskar
och figlar.

Rapporten fokuserar pd tre olika typer av like-
medel, som Havs- och Vattenmyndigheten beslutat
ir sirskilda férorenande imnen” (SFA): hormon-
preparat (6stradiol, etinyldstradiol), antibiotika (ci-
profloxacin) och smirtstillande likemedel (diklo-
fenak). Vi #dgnar nigot mer uppmirksamhet it
diklofenak, eftersom det 4r det enda av dessa like-
medel som fortfarande siljs receptfritt.

I rapporten publicerar vi mitningar frin renings-
verk och vattendrag, som visar att dstradiol, etiny-
l8stradiol, ciprofloxacin och diklofenak i vissa fall
forekommer i nivder som 6verskrider grinsvirdena
for respektive dmne i sjdar, vattendrag och havs-
vatten, se exempel vad giller diklofenak i tabell 1.

Rapporten beskriver hur olika tgirder och in-
satser anvinds — eller kan anviindas — f6r att genom
klokare likemedelsanvindning minska likemedels
miljopaverkan i vdra gemensamma vatten. Det
handlar om att minska anvindningen av sirskilt
miljgbelastande likemedel. Det kan goras genom
en rad dtgirder som ror hur likemedel forskrivs,
vilka forpackningar som viljs och hur éverblivna
likemedel hanteras. Det handlar ocksd om infor-
mation, miljomirkning och ursprungsmirkning
av likemedel samt krav vid godkinnandeprocesser
och upphandlingar.

I rapporten publicerar Svenskt Vatten en enkit-
undersdkning som gjorts med regionernas like-
medelskommittéer. 1 enkiten, som genomférdes
i mars 2020, uppger 10 av 12 representanter for
likemedelskommittéerna att alla likemedel med
diklofenak bor receptbeliggas.
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Vattenfdrekomstens
namn

Ansvarigthin  Arfrin Ardll

Burytal
mitningar  halt [pgf)

Dbserverad Enhet fbr
abserve-
rad halt

Virde i
bedim-
ningsgrund

(g}

Enhet fir
vilrde i
bedémnings-
grund

Langmyrbacken pgh uehl

[Hissmofors)

Lucssajoki Morrbotten | 2016 | 2018 |2 pgh 0.1 gh

Lucssajoki Morrbotten | 2016 | 2018 |2 g 01 g

Berghdcken Norrbotten | 2016 |2016 |1 uef 01 veht

Kaavaioh Norbotten | 2016 | 2018 |2 vt foa el

Eyrisdn Jumkilsin Uppsala 2010 | 2018 pgh 0.1 pgh

Rivd fjord syd Vistra 2017 |2018 |5 pgh 0.01 pgh
Gotaland 1

Rivd fjerd nord Vastra 2017 |2018 |5 g 0,01 g
Gataland

Frisdn - Horehlippan £l | Vistra 2018 | 2018 |1 g 0.1 pgh

Bjorkulla Gataland

Lidan - Tovarp till Vistra 2018 |2018 |1 ugl 0.1 ugh

Falkaping Gataland |

Vishan (frir cen- Vastra 2017 [2018 |2 pgh 0.1 pgh

trala Borks ned till Gatatand |

il !

Gan - Frigva il Vistra 2018 2018 |1 pgh o1 ugh

Skiwde Gataland |

Dofsan Vastra 2018|2018 |1 pgh 0.1 pgh
Gataland |

Tljedn (Kyismare Brebro 2016 |2016 |1 008 pgh 01 ugh

karal) fran

Mizbygravens utlopp

till Hammarsdng

utlopp - . - = — =

Raan Ostergdtlane | 2017|2018 |2 92,56 g 0.1 peh

Liusterin Datama  |2018 |2018 |2 005 uen |0 uefl

Kvarnbacken Jamtland 2018 |2019 |2 0.06805 pg o1 peh

Enkapingsin Uppsala |2013 |z018 0,058 g | o1 ugh

H&Na: VISS

Tabell 1. Exempel pé forekomst av diklofenak i nigra svenska vattenforekomster.

En annan friga ir hur vi tar hand om likemedel
i reningsverken i de fall di en klokare likemedel-
sanvindning inte ricker hela viigen och Havs- och
Vattenmyndighetens beslutade grinsvirden till
slut 4ndd overskrids. Idag finns avancerade re-
ningstekniker som kan anvindas fér att bli av med
odnskade likemedelsrester i avloppsvattnet. Vissa
tekniker dr dyrare dn andra, en del 18sningar ir
mycket energi- och resurskrivande.

Totalt sett beriknar Svenskt Vatten att kostna-
den for investeringar i reningsteknik fér 50—100
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reningsverk kommer att uppgd till 6—10 miljarder
kronor. Dirtill kommer arliga driftskostnader.

I vissa kommuner kan VA-avgiften komma att
uppgd till ver 10000—15000 kronor per familj
och 4r. For vissa grupper i samhiillet kan VA-av-
giften d& bli hogre 4n FN:s rekommendation att
VA-avgiften ska vara max fem procent av disponi-
bel inkomst.

Rapporten tar upp frigan om dessa kostnader.
Det ir inte rimligt att konsumenter, kommuner
eller reningsverk ska std for dessa kostnader pd
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egen hand. Likemedelsbolagen har ett stort ansvar.
Sverige och EU bér dirfor infora ett “utvidgat pro-
ducentansvar’, som bygger pd principen att den
som producerar en skadlig vara har ett ansvar for
konsekvenserna av att varan anvinds. Kort sagt: li-
kemedelsindustrin maste vara med och betala for
del av likemedelsreningen.

Varfor fokus pa diklofenak i rapporten?

Diklofenak ir det enda dmnet av de siirskilda forore-
nande dmnena som siljs receptfritt. Amnet skadlige
i vattenmiljer och kan bland annat paverka fiskars
njurar. En enda tub med diklofenak ricker for att
overskrida grinsvirdet for s.k. god ekologisk status
for kustvatten i hela 232 stycken 25-metersbassing-
er. Ar 2019 sildes 4,4 ton enligt E-hilsomyndig-
hetens statistik. Den receptfria gelen stod for unge-
fiir hilften av forsiljningen.

Ett stort problem med bide gel och spray ir att
endast en liten del av det verksamma dmnet tas upp
av kroppen. Mer 4n 90 procent absorberas inte, utan
skéljs direkt av nidr du duschar, badar eller wvittar
dina klider. Sedan gir det via avloppen till renings-
verken och vidare ut i vira gemensamma vatten.

Problemen tar dessutom inte slut dir. Diklofenak
dr namligen mycket svirt att rena i dagens renings-
verk. Endast ett fital av alla reningsverk i Sverige ir
utrustade med avancerad teknik som kan avligsna
diklofenak. Dirfér behovs bittre och klokare an-
vindning av diklofenak.

Svenskt Vatten anser det inte rimligt att diklo-
fenak som finns i bland annat Voltaren och Eeze, ska
f3 siljas receptfritt som gel eller spray. Bdde omfat-
tande marknadsféring och tydlig exponering i bu-
tikshyllorna forsvarar liget. Det ir p tiden att pro-
dukterna fasas ut frin f6rsiljning eller dtminstone
placeras bakom disk p& apoteken — och da siljs till-
sammans med tydlig miljdinformation.

Slutsatser i rapporten:

e Pa 18 platser har halter av diklofenak &ver
grinsvirden for god ekologisk uppmiitts i svenska
sjoar, vattendrag och kuststrickor de senaste
dren, enligt siffror frin VISS, Vattenlnforma-
tionSystem Sverige, som Svenskt Vatten sam-
manstillt.
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* Dirtill finns risk ate grinsvirden f6r diklofenak
overskrids vid 109 svenska sjoar, vattendrag eller
kustrickor. Motsvarande siffra for beta dstradiol
ir 159 och for alfa 6stradiol 40.

* En tub med diklofenak som gel ricker for att
overskrida grinsvirdet for diklofenak i havs-
vatten i 60 stycken 25-meters bassinger for en
mindre tub och hela 232 stycken 25-meters-
bassinger for en stérre tub.

* 10 av 12 representanter for regionernas like-
medelskommittéer anser att alla likemedel med
diklofenak bér receptbeliggas, enligt en enkit
som Svenskt Vatten gjort.

* Investeringskostnaden for avancerad likemedels-
rening vid de svenska reningsverken beriknas
uppgd till 6—10 miljarder kronor for en ut-
byggnad av 50-100 reningsverk. Det betyder
att kostnaden for avloppsrening kan mer in
fordubblas. I vissa kommuner kan VA-avgiften
komma att uppga till Gver 10000—15000 kro-
nor per familj och 4r. For vissa grupper i sam-
hillet kan VA-avgiften di bli hégre dn FN:s
rekommendation att VA-avgiften ska vara max
fem procent av disponibel inkomst.

Med slutsatserna som grund

— Svenskt Vattens krav och forslag pa atgarder
Svenskt Vatten vill se dtgirder pa flera nivéer. Ut-
dver att apotek, likare och regioner kan bidra si
behéves sannolikt stora samhillsinvesteringar for
att vissa reningsverk ska kunna ta hand om like-
medelsrester. Hir mdste sjilvklart en framtidsin-
riktad likemedelsindustri vara med och betala for
reningen. EU och Sverige bor dirfor snarast bérja
titta pa hur ett s3 kallat utvidgat producentansvar
kan utformas och inféras.

Likemedels miljopaverkan ir en friga som vi
inte kan blunda for. Vi behéver vidta atgirder for
att forsikra oss om en god kvalitet pd vira vatten.
Vissa atgirder kan ske uppstroms. Det 4r dtgirder
som genom férebyggande arbete syftar till att mins-
ka eller helt f3 stopp pa spridningen av imnen som
skadar miljon och véra vatten. Andra dtgirder sker
nedstréms. Det dr dtgirder som sker i reningsver-
ken. Nir det handlar om likemedel behdvs dtgir-
der i flera led, nationellt och internationellt — frin
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tillverkning, via distribution och tillstdindsproces-
ser till upphandling, férskrivning och anvindning,.

Europeiska unionen

e EU bér infora ett utvidgat producentansvar
(Extended Producer Responsibility, EPR), for
att kunna finansiera rening av likemedelsrester
i kommunala reningsverk. EU bér snarast utre-
da hur ett sidant producentansvar kan utformas
for EU:s inre marknad. Inom ramen fér EU:s
lagstiftning finns redan idag méjlighet att infora
producentansvar. Sverige bér ta initiativet och
verka padrivande for att det kommer till stind.

e EU bér stilla miljokrav pd likemedel. I till-
standsgivning av nya likemedel bér till exempel
miljokrav stillas pa tillverkningen. Sverige bor
gd fore och stilla miljokrav pd produktion men
ocksd i leverantdrsleden, vid offentlig upphand-
ling och vid forskrivning av likemedel i virden.

* EU bor stilla krav pd att likemedel ursprungs-
mirks. En ursprungsmirkning ska tala om i vil-
ket land och i vilken fabrik ett likemedel ir till-
verkat. Sidan transparens ir nddvindig for atc
vi ska kunna granska och bedéma tillverkarens
miljspaverkan.

* Likemedelsindustrin féljer i dag "god tillverk-
ningssed”, GMP (Good manufacturing Practi-
ces) dir likemedelsproducenter forbinder sig att
folja en rad olika frigor. Denna bér utdkas med
bindande miljs- och 8ppenhetskrav. En impor-
tor skulle i framtiden dé vara tvungen att se till
att en tillverkare i tredje land f6ljer de GMP-
krav som stills for att kunna fi ett likemedel
godkint inom hela EU.

* EU bér mojliggéra f6r medlemsstaterna att be-
sluta om att miljofarliga likemedel inte ska f3
siljas receptfritt.

Sverige

* Regeringen bor utreda méjligheten att info-
ra obligatorisk miljomirkning av likemedel.
Mirkningen bér i framtiden vigas in vid god-
kinnande av likemedel.

* Regeringen bor ge Tandvérds- och likemedels-
formansverket, TLV, i uppdrag att beakta ett
likemedels miljskonsekvenser vid produktion
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och vid anvindning, och inte bara pris, d& de
viljer vilka likemedel som ska ing i likemedels-
formanen.

* Sverige bor verka for att EU gor det mojlige for
medlemsstaterna att besluta om att miljofarliga
likemedel inte ska f3 siljas receptfritt.

Regionerna

* Landets regioner bér 6ka kunskapen om likeme-
dels miljopaverkan hos framfor allt forskrivande
likare. Regionerna bér i dnnu hogre grad 4n i
dag uppmana férskrivande likare att ta miljo-
hinsyn vid forskrivning och rekommendation
av likemedel.

* Likare bér, nir det 4r méjlig, avstd fran ace for-
skriva likemedel innehiller sirskilda fororenan-
de imnen, SFA: hormonpreparaten dstradiol,
etinylostradiol, antibiotikan ciprofloxacin och
diklofenak.

* Virdguiden bor informera om de miljorisker
som finns med enskilda likemedel.

Utbildning

* [ utbildningarna till likare, apotekare och sjuk-
skoterska bor likemedels miljopdverkan inga.
Inom utbildningarna bér det belysas hur respek-
tive profession kan ta hinsyn till miljérisker med

likemedel.

Lékemedelsindustrin

¢ Likemedelsindustrin bér se éver den modell i
Fass som anvinds for att bedoma miljérisk si att
den 6verensstimmer med de dmnen som Havs-
och Vattenmyndigheten klassificerat som sirskil-
da férorenande dimnen. Det 4r inte rimligt att ha
en modell som kommer till slutsatsen att miljo-
risken av exempelvis diklofenak dr ”férsumbar”.

* Enskilda likemedelsforetag behover bli mer
transparenta med data om miljorisker.

Apoteksforeningen

* Apoteksforeningen bor verka for att infora ett
system sd att i ett forsta steg receptiria likemedel
kan miljomirkas. I ett framtida andra steg be-
héver alla likemedel kunna miljomirkas. Miljs-
mirkningen bor upplysa forskrivande likare,
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apotekare och konsumenter om ett preparats
miljsbelastning.

* Den medicinska nyttan gér alltid forst, men da
det finns medicinske likvirdiga preparat kan
lakare, apotekare och konsumenter vilja medi-
ciner som paverkar miljon i mindre grad. P4 si
sitt skapas incitament for industrin att satsa pd
mindre miljébelastande mediciner. Miljémirk-
ning av likemedel kan baseras pd nigon form av
certifiering med extern granskning, i likhet med
Svanen, Naturskyddsféreningens Bra Miljoval
eller Kravmirkningen av livsmedel.

* Apoteken bér sluta silja receptfria likemedel
som innehiller sirskilda fororenande imnen,
SFA, exempelvis likemedel som innehaller
diklofenak. Det finns ingen tillhandhallande-
skyldighet av receptfria likemedel. Alternativt
plocka bort dessa likemedel frin butikshyllorna
och bara silja dem 6ver disk s att miljsinfor-
mation kan ges vid férsiljning.

Dagligvaruhandeln

* Dagligvaruhandeln bor sluta silja receptfria
likemedel som innehiller sirskilda fororenande
imnen, SFA, exempelvis likemedel som inne-

haller diklofenak.

VA-organisationerna

* VA-organisationerna behéver fortsitta félja och
delta i teknikutvecklingen och i dialog med till-
synsmyndigheterna undersdka behovet av avan-
cerad likemedelsrening.

* Landets VA-organisationer foljer teknikutveck-
lingen for att vid behov kunna bygga ut for
avancerad likemedelsrening nir ett behov har
konstaterats. Kostnaderna for en utbyggnad kan
inte enbart belasta VA-kollektivet. Vid beslut
om sidana investeringar bér det utredas hur
dessa solidariskt ska finansieras. Ett moment i
en sidan finansiering ska vara att likemedels-
producenten betalar en rimlig del.
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Idrottsrorelsen

* Idrottsforeningar, gym och andra som méter
idrottsutdvare bor bidra i arbetet mot minskad
anvindning av miljskadliga likemedel, till ex-
empel genom att sprida information.

Konsumenter

* Konsumenter bor i mojligaste mén avstd frin att
kopa receptfria likemedel som paverkar miljon
allvarligt. Friga girna pa apoteket om det finns
miljévinligare alternativ.

Litteratur

Svenskt Vatten AB (2020) ReningsVARK — Likemedelsrester
i vir gemensamma vattenmiljé. Artikelnummer M149.
https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/ produkt/renings-
vark-lakemedelsrester-i-var-gemensamma-vattenmiljo/

VATTEN ¢ 1+ 2021



